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 雨にアラレやミゾレが混じるようになり、本格的な冬の到来を
間近に感じるようになってきました。秋打ちと緑肥栽培用の牧草
の種蒔きをなんとか終わらせ、１年間頑張って一緒に働いてくれ
た機械の点検整備や、冬籠もりに向けた片付け作業を急いでいる
ところです。早いもので今年も師走、天候不順に気を揉みながら
田んぼ仕事に追われる日々、ほんとうに１年あっという間だなぁ
とつくづく感じます。 

 昨年に引き続き、今年も集落内の川に鮭が遡上してきました！
これで２年連続の出来事！急流に逆らって力強く前に進もうとす
る姿を見ると、頑張れ頑張れと応援したくなります。産卵の様子
も見受けられるので、ここで生まれた稚魚が無事に育ってくれれ
ばいいなぁと思っているところです。 

ホームページ ： http://www.kanaya-farm.jp/  

Ｅメール   ： info@kanaya-farm.jp  

２０１４年１２月１日 金谷 武志  

 今回のサービス品は、ジイジ手作り「たなかんぼ」の正月飾りと、
バァバの作った干ズイキです！ 

○干ズイキの炒め煮の作り方 ☆雪国の冬の珍味です！ 

 ・ズイキを一晩水に浸けてアク抜きする。 

 ・２ｃｍ位に切り、油でさっと炒め、にんじん、油揚げ、 

  こんにゃくなどを入れて、だし汁、醤油、みりん、砂糖 

  を加えて味付けし、少し煮る 

皆様よいお年を！今後ともよろしくお願いいたします。 

日々の農作業の様子や地域の情報は、下記フェイスブックページ 

“有機栽培米の金谷農場”で発信中です！ 

     https://www.facebook.com/kanayafarm.jp 

希少な動植物をはぐくんでいる谷地を
陸地化させない為、集落で保全活動を
行いました。澄んだ水辺と里山はホン
ト美しいです。 

稲わらを分解
し地力を高め
るために秋打
ちを行います。 

大型機械は掃除するだけでも一苦労～。 

家族で初め
てＵＳＪに
行きました。
とにかく、
すごい人出
にビックリ
（笑）。 


