
 ３月のオマケは、ご好評いただいている自家製味噌です！伝統的
な発酵食品は、健康に良いとますます注目されているようですね。
さて、まだまだ流行の風邪も勢いが収まらないようです。季節の変
わり目、寒暖の差も激しくなりますので、体調管理にはどうかお気
をつけください。 
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 バレンタインデー、春一番が吹き荒れ、急激な気温の上昇で
一気に雪解けが進み、集落全体が雪解けの靄の中に沈みました。
いつもの年より３週間程早い雪解けでしょうか。月末にまた少
し積もりましたが、またすぐに解けてしまいました。田植え用
の水の確保もいつもより早く段取りしなければいけないかなぁ
と思っているところです。さて、そんな感じで少雪だった為、
今年はあまり除雪の仕事にも呼ばれず、一念発起してホーム
ページのリニューアルに取り組んでいます。３月中には公開で
きると思いますが、なんせ１６年振り、昔とは作り方もまった
く違うので、久々によい頭の体操になりました。進歩した技術
も取り入れ、パワーアップした内容？に、乞うご期待です！ 

ホームページ ： http://www.kanaya-farm.jp/  

Ｅメール   ： info@kanaya-farm.jp  

２０１６年２月２９日 金谷 武志  
日々の農作業の様子や地域の情報は、下記フェイスブックページ 

“有機栽培米の金谷農場”で発信中です！ 

     https://www.facebook.com/kanayafarm.jp 

 春の名物、雪解けの靄。ひ
どいときは視界も１００ｍ程
になります。車の運転も慎重
に。 

結晶がそのままフワッと積もる、冷え込んだ朝の積雪。 

 里山も最後の雪化粧。 

 近所のブナ林にスノーシュー
でトレッキング。冬の里山は本
当に美しいです。いつまでもこ
の自然を残せたらいいなぁ。 

 キヌヒカリの袋がちょっと和風な
カワイイ感じに変わりました。そし
て新商品、特別栽培みずほの輝き
（無農薬・無化学肥料栽培）が登
場！詳細はリニューアル後のHPで。
公開急がねば～。 


