
 １月のオマケは、旨辛赤とうがらし！上越地方の伝統食品です。 
おでんや鍋物の薬味やピリ辛料理の調味料として使ってみて下さい。
それでは、新しい年が皆様にとってよい年となりますように！   
本年もよろしくお願いいたします。 
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 ２０１７年、また新しい年がスタートしました！目まぐるし
く変化する世の中、今年はどうやって対応していこうか。新し
い取組も考えますが、ずっと受け継がれてきた農地や自然、農
村の習わし等の、普遍的な価値を感じさせるものにも、より魅
力を感じるようになってきました。チャレンジする事、守って
行かなければならない事、今年も地に足をつけた営農活動に取
り組んでいきたいと思います。うーん、色んな物事に思いを馳
せていると、なんだかワクワクしてきますねー。新年はとにか
く前向きに（笑）。今年も頑張るぞー！ 

ホームページ ： http://www.kanaya-farm.jp/  

Ｅメール   ： info@kanaya-farm.jp  

２０１７年１月３日 
日々の農作業の様子や地域の情報は、下記フェイスブックページ 

“有機栽培米の金谷農場”で発信中です！ 

     https://www.facebook.com/kanayafarm.jp 

年末、富山県
五箇山の相倉
合掌造り集落
に行ってきま
した。   
昔話の世界！ 

これまで積雪は２０ｃｍ程が１回だけ。今は
すっかり解けて、暖かいお正月です。あとで
ドカンとこなければいいんですが。 

金谷 武志 

今年も親父の手打ち蕎麦で年越し。
蕎麦打ち暦も２０年くらいか、な
かなかのもんになりました。  
手作りの郷土料理のお節、なんだ
かとてもほっとするおいしさです。 


